Offnunagszeiten Sommerferien:

- Erwachsene:

Die Trainingszeiten bleiben wie immer.

- Kinder 6 — 13 Jahre:

Kein Training am Samstaqg!

Vom 19.07.10 bis am 23.07.10 und vom 16.08.10 bis 20.08.10
wird das Training in reduzierter Form stattfinden:

Es werden nur folgende Trainings durchgefiihrt:

Weissgurt Mittwoch 17.15-18.00
Freitag 17.15-18.00
Gelbgurt Mittwoch 17.15-18.00
Freitag 17.15-18.00
Orangegurt Montag 17.15-18.00
Mittwoch 18.00 — 18.45
Gringurt Montag 17.15-18.00
Mittwoch 18.00 — 18.45
Ab Blaugurt Montag 18.00 — 18.45

Freitag 18.00 — 18.45



