KSI Kimura Shukokai International (Schweiz)

KSI - Lexi kon und Begri ffserkl arung

Ai uchi
Aka

Ao
Ashi - bara

Awasatte ippon

Budo
Chudan

Dach
Dan
Do
Doj o

Enpi
Enpi - uchi
Enchosen

Fukushi n
Fum komi
Furi - zuki

Cedan
Cedan- bar ai
Ceri

G

Gyaku- zuk

Ha

Haj i me
Hai t ouchi
Hansoku
Hansoku chui
Hant ei

Hei ko- dach
Hei sokudach
Hi dari

H kewake

H kite

H za

Hi za- geri
Honbu

| ppon

| pponashi - zuki

| pponken
| pponkunite

Jodan
Jodan- uke

G eichzeitig punkten

Rot

Bl au

Fussf eger

Zwei hal be Punkte = Ei n Punkt

Martial Arts
Mttlere Korperpartie

Stel lung (Stand)
Schwar zgur t gr adi er ung

Weg oder Pfad

Ot des Weges, Trainingshalle

El | bogen
El | bogenschl ag
Kanpf ver | a&nger ung

Ri chter
Stampftritt
Rundschl ag, von unten nach oben geschl agen

Bereich unter dem Girte

Abwehr nach unten

Tritt

Kar at eanzug

Fauststoss nmit dem dem vorderen Fuss
ent gegengeset zten Arm

Ja

Start, Anfang

Handkant enschl ag, Daunenseite

Di squalifikation

Ver war nung

Ent schei dung

Fusse schulterbreit und nach vorn stellen
Flisse zusanmmenstel |l en

Li nks

Unent schi eden

Zur iickzi ehende Hand

Kni e

Kni eschl ag

Haupt doj o ei ner Karate-Stilrichtung

Ei n Punkt
Ei nbei n- Faust st oss
Ei ne "Knddli"- Faust

Kanpf Gbung mit dem Partner, mt
Ei nzel angri ff

Kopf und Hal sbereich
Abwehr nach oben
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Jogai
Juji uke
Jiyu kunmite

Kakat o
Kakat o- geri
Kake- dash
Kamae
Kar at e
Kar at e- do
Kat a

Kat a bunka
Keage

Kei koku
Kekom

Keri

Ki

Ki ai

Ki badachi
Ki hon

Ki ket

Ki ken

Ki me

Ki n- geri
Koken
Kokut su- dach

Kum te
Kyu

Mai a

Mae- ger i

Mae tobi-ger
Maeken- zuki
Maki war a
Mawashi - geri
Mawashi - zuki
Mawat e

M gi

M kazuki - ger

Mokuso
Musubi - dachi
Nekoashi - dachi
Nuki t e

O -zuk

Gss

Pi nan or Pidan

Re

Ber ei ch Aussenseite der Kanpffl ache
Gekreuzt e Handabwehr
Frei er Kanpf

Fer sen

Fersentritt

Stellung mt gekreuzten Bei nen
Berei t schaft

Chi nesi sche oder |eere Hand

Weg der | eeren Hand

Tr ai ni ngs- Schena, Kanpf gegen i magi naren
CGegner

Ver wendung der Kata

Rickf eder nd

Hal ber - Punkt Strafe

Gest ossen

Treten

Lebenskr af t

Har noni e der Lebenskraft, Karateschre
Pferdestellung mt FuUssen nach innen
G undt echni ken

Geiftechnik

Ver zi cht

Endst el | ung, Endpunkt einer Bewegung
Leistentritt

Genei gt es Handgel enk

Stellung mt 70% Gewi cht auf dem hinteren
Bei n

Kanpf

Schul ergrad, Farbgurt

Di stanz zwi schen den Gegnern
Vorwartsfusstritt

Vorwartsfusstritt, gesprungen
Schlag nmit der Fuhrungshand
Schl agf ahl

Hal bkrei sfusstritt

Rundschl ag

Dr ehung

Li nks

Rund- Fusssohl entritt bei Abwehr oder
Angri f f

Konzentrationszeit

Stand mt den Fersen zusamen und die
Flisse of fen

Kat zenst and
Speer hand

G eichseitiger Fauststoss mit Schritt
vorwarts

Budo- Begri ff u.a. Begrissung
Grundkat a

G uss
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Ryu

Sanur a

Sanbon Kumite
Sanchi n-dach
Sasai - uke

Sei za

Senpai

Sensei

Seinsei ni Re
Shi han

Shi kaku

Shi ko-dachi
Shiro

Shobu

Shobu-i ppon
Shobu- sanbon
Shut o- uke
Soke

Sokut o
Sot 0- uke
Sur i kom

Tai sho

Te

Tet sui
Tsuzuke-te
Tzukam - uke
Tzuki

Uchi

Ude

Uchi - ude- uke

Uke

Ur aken

Ura mawashi geri
Ur azuki

Ushi roger o

Ushi ro mawashi ger

Waza- ari
Yamazuki
Yanme

Yo

Yoko
Yoko- geri
Zanchin
Zen

Zenkut su- dachi
Zuki

Schul e, Stil

Japani scher Kri eger

Drei schritt Kanpf

Sanduhr - St and

Abwehr mt Unterstitzung des anderen Arnes
kni en

Hoher - Gradi erter

Lehrer

Gruss zum Lehrer

Pr of essor oder Mei ster

Di squalifikation, vom Rest des Wettkanpfes
Sunost and, Fisse nach aussen

Wi ss

Wet t kanpf

Kanpf bis zum ersten Punkt

Kanpf bis drei Punkte

Abwehr mt der Handkante

G inder

Aussenseite des Fusses

Abwehren nmit der Aussenseite des Arnes

Hal bschritt

Handbal | en

Hand

Hamrer f aust

Wei t er machen

Abwehr mt Giff
Faust st 6sse (Mehrzahl)

| nnenseite

Unterarm

Abwehr mit der Innenseite des Arns

Abwehr

Schlag mit dem Handr Gicken

Vor war t sgeschl agener, hal brunder Fusstritt
Kur zer Faustschl ag

Fussst oss nach hinten

Runder Fussschlag mt Drehung

Hal ber Punkt

Doppel f aust schl ag

St op

Bereit

Seite

Seitentritt mt der Ferse

Wachsankei t

Ab dem 5. Jahrhundert nach Chri stus

ent st andene Li ni e des Mahayana- Buddhi snmus
Vor war t sst and

Faust st oss (Ei nzahl)



