Hoher Besuch aus Südafrika im Dojo Adliswil, Juni 2005

Vom 03. bis 05. Juni 2005 beehrte Shihan Lionel Marinus (7. Dan) das Dojo in Adliswil.

Er ist einer der vier höchstgradierten Meister weltweit des Kimura Shukokai Karate-Stils und Welt-Chefinstruktor. Der dreitägige Gasshuku (eine Art Weiterbildungskurs) war ein Highlight und Meilenstein in der Karriere jedes Karatekas. Wie bei solchen Gasshukus üblich, wurde weder gekämpft noch wurden Katas (Karate-Choreografien) geübt - es geht mehr um einen erweiterten Einblick in die Grundlagen des Karate. Der Südafrikaner legte dieses Mal besonderen Wert auf die Haltung, die Form der Kämpfer, damit eine optimale und schnelle Kraftübertragung stattfinden kann. Mit speziellen Übungen ermöglichte er ein faszinierendes Körperverständnis, das teilweise tief in die Physik hineinreicht. 

Eine Möglichkeit, die Einheit des Körpers zu erfühlen, zeigte er beispielsweise, indem sich die Teilnehmer flach hinlegten, wobei nur Stirn und Fussballen den Boden berührten. So sollte jeder seine stählerne innere Achse spüren - denn der Körper eines jeden Karateka ist, wie sich Shihan Lionel ausdrückte, "Cotton-wool that is wrapped around steel". Oder aber, um Spannkraft für ein explosionsartiges Vorschnellen zu erreichen, liess Lionel die Teilnehmer die Körperhaltung der meisten Sportarten kurz vor dem "Take off" imitieren.

Shihan Lionels Art war wie immer sehr einnehmend: Er vermittelte sein hochstehendes Wissen auf eine so ruhige und höchst exakte Weise, sodass auch der einzige anwesende Weissgurt Aha-Erlebnisse erzielte. Trotz aller Ernsthaftigkeit liess es sich Shihan Lionel aber nicht nehmen, den Gasshuku mit witzigen Sprüchen aufzulockern und sicherte sich durch sein gewichtiges und trotzdem freundliches Auftreten allen Respekt und alle Sympathie der Karatekas.
Ein bisschen gedrängt, aber eine grossartige Atmosphäre.
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Man fühlt das "ich-will-die-Technik-spüüüüren" in der Luft...!
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Shihan Lionel. Mit unglaublichem Verständnis für die Körpermechanik.
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Die erschöpften aber sehr glücklichen Schwarzgurtträger.
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Immer Zeit genug, für kurze Gespräche am Rande.
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Shihans Lionel und Steve nach einem intensiven und sehr erfolgreichen Kurs.
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Die Verbindung wirklich "fühlen".
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Shihan Lionel demonstriert eine neue Idee mit unserem Junior World Champion Daniel Jud.
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